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Um GUIA PRATICO para
vocé que quer se candidatar
a cirurgia de CONTORNO
CORPORAL POS GRANDE
EMAGRECIMENTO.

Vocé esta de
PARABENS!

Sua decisao de vencer a obesidade
demandou muita coragem e forca de
vontade para alcangar seus objetivos e
conquistar sua nova condicao de vida.
Foi uma Jornada e tanto...

Agora, vocé tem um novo DESAFIO para corrigir a
frouxidao e os excessos de pele que ainda te impedem de
se sentir e aparentar como vocé gostaria e certamente
merece. Todo esse tecido excedente pode também
causar outros problemas como dificuldades para se vestir
e manter-se ativo, higienizacao prejudicada, irritacao e
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infeccoes da pele, com eventuais prejuizos para sua vida

social e amorosa.

A cirurgia de contorno corporal podera ajuda-lo a
aprimorar suas formas e reajustar seu tbnus de
revestimento cutaneo através da resseccao dos excessos
direcionada pelos vetores adequados de
reposicionamento tecidual.

A cirurgia de CONTORNO CORPORAL POS-BARIATRICO
procura remover o excedente de pele pendente ao redor
da face, pescoco, bracos, torax, mamas, abdome, pubis,
flancos, gluteos e coxas.

Todos esses procedimentos poderao ser estabelecidos
num planejamento e cronograma que possa antes de
tudo reajustar, com seguranca, o contorno corporal
pela retirada de excessos com suspensao e aperto dos
tecidos do corpo, grande parte das vezes num padrao
circunferencial.

Nesse GUIA vocé vai conhecer melhor o que é a Cirurgia
de CONTORNO CORPORAL POS-BARIATRICO e quais
resultados podem ser esperados. Vocé ainda vai decidir
se essa pode ser uma boa op¢ao para 0 seu caso e como
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se preparar adequadamente buscando ajuda
profissional especializada para o tipo absolutamente
diferenciado de deformidades que vocé apresenta. Para
iSs0, vamos seguir numa linha de raciocinio que ajude
VOCE a compreender 0s proximos passos.

O conteudo desse Manual esta
baseado nos conceitos publicados no
Livro Cirurgia Plastica Pos-Baridtrica,
dos autores Flavio Mendes e Fausto
Viterbo. O volume de 864 paginas, 560
ilustragcoes e 62 capitulos é uma das
obras de referéncia do edital da SBCP -
Sociedade Brasileira de Cirurgia

Plastica, para a prova de especialista

em Cirurgia Pldstica.@
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A JORNADA CONTINUA

Quando vocé optou por perder peso, foi preciso muito
comprometimento pessoal, forca mental e controle
emocional. Para submeter-se a cirurgia de CONTORNO
CORPORAL, essas habilidades serao também
fundamentais. Trata-se de um processo longo e delicado,
e nao de um “conserto” simples e rapido. Existem varios
fatores a serem considerados nessa nova jornada, tanto
na sua preparacao antes da cirurgia como na sua
recuperacao pos-operatoria.

- Mais provavelmente, vocé vai precisar de
nao apenas uma, mas algumas cirurgias.

- Procedimentos adicionais para
complementac¢ao dos resultados podem ser
necessarios.

- Vocé podera enfrentar episdodios de dor
nessarecuperacao, que geralmente levaalguns
meses.

- Algumas situagcées emocionais devem ser
consideradas pois vocé devera lidar com
expectativas e resultados, tanto suas como de
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seus entes mais proximos, durante a evolu¢ao
do seu tratamento.
- Observar todas as recomendacoes da equipe
médica sera fundamental para que a melhor
recuperac¢ao seja alcancada. - Também deverao
ser consideradas as questoes financeiras a
nortear suas possibilidades e limitacoes.

SEGURANCA EM PRIMEIRO LUGAR

O seu contorno corporal devera ser trabalhado em
etapas. Tendo em vista a necessidade de se atuar em
diversas areas, algumas associacoes poderao ser
realizadas, mas sempre privilegiando a seguranca dos
procedimentos conforme uma série de fatores como
idade, estado geral, comorbidades, tabagismo, status
nutricional, IMC, exames laboratoriais e outros. Além
disso, vocé deve ter em mente que as abordagens no
paciente  poOs-bariatrico guardam  caracteristicas
diferentes e também as associacoes devem se basear
nesses novos conceitos de tratamento. Aquelas
associacoes normalmente realizadas nos pacientes
convencionais, na maioria das vezes nao sao as mais
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indicadas nos ex-obesos. Seu médico devera te explicar
qgue, geralmente, as associacdes mais vantajosas e
efetivas costumam restringir-se a uma regiao especifica
do corpo, superior ou inferior, devido a proximidade e
contiguidade dos excessos que idealmente devem ser
tratados em conjunto, sempre que possivel e com toda a
seguranca. Muitas vezes, a melhor opcao podera ser
realizar algum procedimento isoladamente, respeitando
o momento e as condicdes de cada paciente. O periodo
de recuperacao é tao importante quanto o da cirurgia em
Si e um espaco minimo de 3 a 6 meses deve ser
considerado entre uma e outra abordagem cirurgica,
considerando-se todas as condicdes acima mencionadas.

O
CALIBRANDO AS EXPECTATIVAS

Em primeiro lugar, vocé deve compreender com clareza
e honestidade, que a sua condicao nao é como a de um
paciente qualquer que procura o cirurgiao plastico para
realizar uma cirurgia estética convencional. O seu
processo de ganho e posterior perda de grande
guantidade de peso determinou alteracdes anatomicas e
fisioldgicas nos seus tecidos (pele e subcutaneo) que sao
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IRREVERSIVEIS. Muito embora todos os esforcos serdo
tomados a fim de devolver a vocé a condicao fisica de
retomar sua vida social com as melhores condicoes
possiveis, € importante desde o inicio reconhecer o
carater REPARADOR dessa cirurgia. Faca uma analogia
com a sua costureira, se vocé pedir a ela para ajustar
aguele seu velho vestido, ja bem desgastado pelos
muitos anos de uso durante o seu periodo de
obesidade... Vocé nao vai esperar que ele figue como um
vestido novo, tanto pela qualidade deteriorada do tecido
como pela dificuldade em se reduzir e readequar o

caimento da roupa no seu novo corpo.

Os objetivos aqui passam a ser basicamente restaurar o
melhor contorno através de um reajuste corporal com
LIMITACOES, que serdo maiores ou menores na
dependéncia de cada caso em particular. Porque vocé
deseja submeter-se a um procedimento de contorno
corporal? Oque vocé busca com a sua cirurgia? Como
vocé espera ficar? Seja inteligente! Converse muito com
o seu meédico, procure ter expectativas realisticas, e nao
embarque em fantasias que poderao te causar
decepcoes e dores desnecessarias. Veja sempre o “lado
cheio do copo”! Cuidado com comparacdoes em relacao a
resultados de outras pessoas, pois as situacdes nunca sao
iguais. Cada paciente exibe condicdes organicas
individuais, muitas vezes de dificil entendimento para a
populacao leiga, que norteiam o planejamento e as
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evolucoes mais ou menos favoraveis. Cicatrizes extensas,
por exemplo, sao uma realidade quando se faz
necessario retirar tecido excedente e a qualidade delas
vai depender de muitos fatores que as vezes fogem ao
seu controle e da proépria equipe médica... Da mesma
forma, a frouxiddao residual da pele pds grande
emagrecimento pode ensejar eventual necessidade de
intervencoes adicionais e isso também deve estar no seu
radar, pois representa situacdes comuns até mesmo para
0S pacientes convencionais, que apresentam condicoes

teciduais bem mais favoraveis.

Algumas complicacdes intra e pos-operatorias também
sao0 mais comuns em pacientes pos-bariatricos, tanto
pela maior extensdo das resseccoes como pela

qualidade prejudicada dos tecidos pds obesidade.

Receita Geral:

Busque uma equipe preparada e especializada
para realizar seus procedimentos, procure
discutir e compreender todas as suas
possibilidades e limitacoes, participe com
clareza do planejamento das suas abordagens,
siga fielmente as orientagOes para recuperagao
poOs-operatoria e exercite uma expectativa
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realistica dos possiveis resultados. Vocé vai

chegar la!

CONTROLE PSICOEMOCIONAL

Vocé optou por se submeter a uma mudanca radical
na sua imagem e considerou que valeria a pena esse
grande esforco. A cirurgia de contorno corporal vai
aprimorar o seu visual e também pode modificar a
forma como vocé se v€, ou seja, como vocé se sente
consigo mesmo. A possibilidade de usar novas
roupas, realizar novas atividades, experimentar um
novo e mais saudavel estilo de vida sao fatores
positivos que geralmente vao te proporcionar uma
experiéncia muito agradavel. Entretanto, corpo
diferente, sensacdoes diferentes! Durante essa
adaptacao vocé pode experimentar uma certa
flutuacao de sentimentos, que podem variar em
diferentes situacoes...
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Em alguns momentos vocé podera se sentir mais
atraente, em outros desconfortavel e inseguro...
Mais apto ao convivo social ou preocupado com
possiveis julgamentos... Mais confortavel com seu
novo visual ou retraido pela presenca de cicatrizes...
Mais relaxado para a vida sexual ou menos
interessado nessas questoes...

“Preparar-se antecipadamente para as
mudancas fisicas e emocionais pode
colaborar na adaptacao

sua e de seus relacionamentos”

Pode levar algum tempo para que vocé se ajuste a
essa mudanca. Seu companheiro, amigos e
familiares também vao participar desse processo,
da forma e no tempo deles... Os sentimentos nem
sempre se apoiam na racionalidade e vocé deve
estar ciente de que as mudancas no seu visual
podem desencadear novas percepcoes a serem
compartilhadas. Possiveis “deslizes” nos
relacionamentos podem ocorrer por conta de algum
descompasso nessa adaptacao a sua nova realidade
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e é aconselhavel estar preparado para esse tipo de
intercorréncia, lembrando que o didlogo e o

entendimento sao sempre os melhores caminhos.

Compreender e lidar também com essas nuances
sera mais uma fase da sua longa JORNADA, muito
estimulante e desafiadora, posicionando o reajuste
corporal como instrumento para o seu bem-estar
fisico, mental e social. Conte sempre com a sua
equipe de atendimento, que estara preparada e
disponivel para ajudar vocé a atravessar mais essa
etapa.
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RISCOS DE UMA CIRURGIA

Assim como na cirurgia bariatrica ou qualquer outro
procedimento invasivo, existem alguns possiveis
riscos associados aos beneficios de uma cirurgia de
contorno corporal. Todos os esforcos serao
empenhados com o objetivo de reduzir essa
incidéncia mas as possibilidades devem sempre ser
consideradas e discutidas com a equipe médica.
Dessa forma, todos estarao cientes e preparados
para enfrentar adequadamente tais eventos
adversos, que podem incluir alguma abertura da
ferida por falha na cicatrizacao, formacao de
liquidos embaixo da pele (seromas), infeccao do
sitio  operatorio, cicatrizacao hipertrofica
(queloides), sangramentos aberrantes ou mesmo a
formacao de colecdes sanguineas (hematomas) que
podem demandar reintervencao para drenagem.
Uma ocorréncia grave que pode aparecer em
qualquer tipo de podsoperatorio € a formacao de
trombos no sistema venoso profundo (TVP) podendo
se complicar em embolia pulmonar (TEP) e eventual
Obito. Existem acdes que podem ser tomadas para se
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evitar esse tipo de evolucao sem, contudo, que se

possa oferecer garantias absolutas nesse sentido.

Dentre as medidas genéricas para se evitar a
ocorréncia dos eventos adversos acima citados,
destacamos aguardar o tempo de recuperacao e
estabilizacao do peso de aproximadamente

18 meses apos a cirurgia bariatrica, alcancar um
indice de massa corporal entre 24 e 28, nao fumar,
suspender a critério médico alguns medicamentos de
uso continuo, proteger-se da exposicao ao sol,
respeitar o0 repouso pos-operatorio evitando
exercicios exagerados, manter-se bem hidratado e
alimentado, tomar a medicacao prescrita e
comparecer ao retornos solicitados pelos médicos.

PLANEJAMENTO DE CUSTOS

Um fator também muito importante para que vocé
consiga alcancar o objetivo de reajustar seu contorno
corporal, é a VIABILIZACAO FINANCEIRA de mais essa
etapa da sua jornada. Essas cirurgias nao sao
exatamente baratas. Existem os custos hospitalares,
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de materiais e medicamentos, os honorarios médicos
de varios integrantes da equipe cirurgica, todas a
nuances do processo de recuperacao pos-operatoria
e ainda a sua perda de receita pelo provavel
afastamento das atividades laborativas. Além disso,
nao estamos falando de um UuUnico procedimento,
mas de multiplas intervencdoes que se farao
necessarias. Enfim, vocé vai precisar se programar e
encontrar os melhores caminhos que possam
viabilizar financeiramente as suas cirurgias.

Embora alguns centros referenciados do SUS
oferecam esses procedimentos gratuitamente,
existe atualmente um déficit absurdo de vagas e as
filas chegam a ultrapassar varios anos para que
alguns poucos pacientes consigam ter seus
procedimentos realizados. Essa triste realidade foi
ainda piorada pelos tempos de pandemia quando as
cirurgias eletivas foram totalmente suspensas em
todo o pais, represando ainda mais a demanda e
aumentando muito as longas filas.

As operadoras de saude, de uma forma geral
subordinadas a Agéncia Nacional de Saude (ANS),
costumam autorizar a plastica abdominal em
determinadas circunstancias e, via de regra, nao
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oferecem cobertura aos demais procedimentos que
nao constam do Rol da ANS, considerando-o
“taxativo” para as coberturas. Alguns pacientes
procuram a via judicial, na tentativa de conseguir os
demais procedimentos que nao sao cobertos pelos
planos de saude.

Sempre existe também a possibilidade de realizar
seus procedimentos de forma privada em
consultorios e hospitais sob regime de tratamento
particular.

Em qualquer uma dessas possibilidades, o mais
importante € que vocé procure profissionais da
cirurgia plastica especializados e habilitados a atuar
de forma eficiente e diferenciada para corrigir as
deformidades que vocé apresenta.
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As informacOes contidas nesse material tem
objetivo estritamente educacional e nao pretendem
substituir a importante e necessaria consulta
médica. Os pacientes devem seguir fielmente as
orientacOes especificas do seu cirurgiao plastico.
Converse diretamente com o seu médico para
esclarecer suas duvidas e siga as suas
determinag¢oes para o tratamento.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

1 O que é a Cirurgia Plastica Pos-
Bariatrica?

Trata-se da area da especialidade voltada para a
correcao das deformidades de contorno corporal
apos grandes emagrecimentos. Nos ultimos anos,
ela vem passando por uma completa reformulacao
de conceitos e tendéncias, com um aumento
exponencial de pacientes submetidos a grandes
emagrecimentos pela popularizacao da cirurgia
bariatrica como tratamento efetivo da obesidade
morbida. Este novo horizonte de conquista da
ciéncia meédica esta salvando vidas por mitigar
graves comorbidades clinicas mas esta gerando
também uma nova classe de pacientes, com
diversas deformidades de contorno corporal e que
representa agora uma parcela significativa da
populacao, e com a tendéncia de um crescimento
ainda maior nos proximos anos.
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2 Quem pode realizar procedimentos
de Cirurgia Plastica Pds-Bariatrica?

Em tese, todo cirurgiao plastico que é especialista
pela AMB/ SBCP/MEC esta habilitado a realizar esses
tratamentos. Entretanto, pelo fato de vocé
necessitar de uma abordagem

diferenciada tendo em vista as caracteristicas
especiais das suas deformidades pods
emagrecimento, € interessante que  vocé
procure especialistas que estejam habituados

a tratar pacientes pods-bariatricos, ou seja, que

de alguma forma se especializaram e estao
preparados para atender esse nicho especifico

de pacientes. Procure, em primeiro lugar,
certificar-se de que o cirurgiao que vocé
procura passou pelo longo processo de
formacao na residéncia médica, foi aprovado
pelos 6rgaos competentes e possui o Titulo de
Especialista expedido pela Associacao Médica
Brasileira com registro no seu conselho de
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classe estadual (CRM). Vencida essa etapa,
procure verificar com a equipe o seu grau de
experiéncia especificamente com pacientes
pos-bariatricos e se estao alinhados com as
peculiaridades no atendimento diferenciado a

essa populacao, considerando todas as suas
diferencas em relacado aos pacientes

convencionais.

3 Nao fui submetido a Bariatrica, mas
emagreci muitos kilos com
dieta e exercicios... Posso também

receber esses procedimentos?

O processo que envolve grande perda de peso
determina as alteracdes do contorno corporal,
independentemente se foi motivado por tratamento
cirargico ou clinico da obesidade. As técnicas
especificas sao desenvolvidas para todos os
pacientes que se submetem a grandes
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emagrecimentos e nao apenas aos pacientes pos
bariatricos. A analise das possibilidades e limitacoes
esta muito mais relacionada a quantidade de quilos
eliminados e o IMC p6s emagrecimento do que se
houve ou nao alguma cirurgia prévia no trato
gastrointestinal.

Os pacientes pos bariatricos costumam apresentar
algum tipo de déficit nutricional, entretanto, um
programa de reposicao eficiente pode coloca-los
numa condicao muito semelhante as daqueles que
emagreceram sem cirurgia.

Enfim, do ponto de vista técnico, toda avaliacao e
conduta sera orientada pela perda ponderal com as
mesmas diretrizes, seja qual for o método utilizado
para o emagrecimento.
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4 Quanto tempo apos a cirurgia
bariatrica ja poderei fazer minhas
plasticas?

Geralmente, o paciente poOs bariatrico costuma
perder entre 70 e 80% do excesso de peso que
apresentava no momento da cirurgia. Durante os
primeiros 12 meses, aproximadamente, 50% desse
excesso sera eliminado e nos seguintes 6 a 12 meses
o0 paciente costuma eliminar os outros 20 a 30%,
dependendo de multiplos fatores como, técnica
utilizada, sexo, idade, biotipo, caracteristicas
genéticas e habitos de vida.

E importante salientar que ndo se deve iniciar a
programacao de cirurgias plasticas antes que o
paciente atinja o seu peso ideal esperado e que
apresente a chamada estabilidade ponderal, ou seja,
qgue mantenha um indice de massa corporal
constante, sem alteracbes na balanca. A
ocorréncia relativamente comum de alguma
estabilidade precoce e transitéria do peso (falso
platd) e a necessidade da recuperacao do melhor
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balanco proteico do organismo pos gastroplastia,
costumam indicar um tempo minimo em torno de
18 meses, embora possa haver casos especiais
onde esse tempo possa se encurtar ou alongar em
poucos meses, de acordo com as caracteristicas

cirurgicas e populacionais.

5 Como saberei se 0o meu peso ja

é o ideal para as minhas plasticas?

Do ponto de vista da Cirurgia Bariatrica,
normalmente o esperado é que vocé perca em
média, de 70 a 80% do excesso de peso que vocé
apresentava antes da cirurgia. Do ponto de vista da
Cirurgia Plastica, o interessante € que vocé esteja
numa faixa de indice de Massa Corporal (IMC) entre
24 e 28, para que os melhores resultados sejam
alcancados, com a maior seguranca possivel. Existe
uma férmula para calcular o IMC, que corresponde
ao seu Peso Atual dividido pela sua Altura ao
guadrado. Quando os numeros de IMC estao entre
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20 e 24, acende-se uma luz amarela, indicando a
possibilidade de disturbios nutricionais... IMC

abaixo de 20, acende-se a luz vermelha e esse
paciente deve ser orientado a ganhar peso para sua
seguranca operatoria. Da mesma forma, com
numeros de IMC entre 28 e 32, a luz amarela indica
uma certa preocupacao e maiores cuidados com
possiveis complicacdoes pelo esvaziamento ainda
incompleto das camadas gordurosas, e quando o
IMC ultrapassa 32, as chances dessas complicacoes
podem até mesmo contraindicar uma cirurgia de
contorno corporal. Assim, pacientes pds-bariatricos
com IMC ainda altos devem ser encaminhados para
novas acoes de perda ponderal antes de serem
submetidos a cirurgia de contorno corporal,
independentemente de quantos quilos eles ja
perderam. Em algumas situacdes, nesses casos,
alguns procedimentos aliviadores podem ser
indicados, apenas para retirar tecidos que impedem
a deambulacao ou outras atividades necessarias a
continuidade do processo de emagrecimento. Essas
cirurgias sao maiores, mais arriscadas e geralmente
realizadas em centros de referéncia justamente
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pela maior possibilidade de complicacdes pos-
operatorias.

Resumindo, nem sempre um paciente obeso, ou
mesmo superobeso, que foi submetido a uma
cirurgia bariatrica e perdeu muito peso, chega ao
peso desejavel e com indicagdo para os
procedimentos de contorno corporal. Lembre-se, o
sinal verde para sua cirurgia € um IMC entre 24 e 28.

(FIGURA
1)

<20 Entre 20 e 24 Entre 24 e 28 Entre 28 e 32 >32



?” | bariatric
OREL pOOI

6 Como posso saber se meu peso
esta estabilizado para minhas
plasticas?

Baseado nas caracteristicas da questao anterior,
cada servico de tratamento cirurgico da obesidade
deve identificar o periodo médio em que seus
pacientes atingem o peso ideal com estabilidade.
Fatores como a técnica utilizada, clima, cultura
alimentar e traco biologico da populacao sao
fundamentais e podem determinar variantes a
serem consideradas.

De uma forma geral, respeitados em média os
limites minimos nessa evolucao, consideramos o
paciente com a perda ponderal estabilizada, na
medida em que permaneca um periodo de 3 meses
com variacao ponderal inferior a 3% do seu peso
aferido no primeiro més. Existe uma fdormula
matematica simples para conferir esta estabilidade e
o seu médico podera ajuda-lo nessa tarefa.
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7 Como a falta de alguns
nutrientes pode prejudicar 2
evolucao e o resultado da Plastica
Pds-bariatrica?

O processo normal de cicatrizacao do organismo
envolve uma série de reacoes bioquimicas que
viabilizam a reparacao dos tecidos. Trata-se de uma
dinamica e complexa cascata de eventos que exige
a presenca de todos os ingredientes para que o
resultado final almejado seja efetivamente
alcancado. A auséncia ou deficiéncia de elementos
especificos como vitaminas, proteinas, sais minerais
e eletrolitos pode determinar a falta de ingredientes
indispensaveis, acarretando em falhas no processo
cicatricial como um todo.

Grande parte das possiveis complicacdes mais
frequentemente observadas nos pacientes pos
bariatricos pode ser justificada por um perfil
nutricional deficitario nesses pacientes.
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8 Porque o0s pacientes tém
disturbios nutricionais apoés a
cirurgia bariatrica?

Ao ingerirmos os alimentos, damos inicio a um
processo classico de digestao e absorcao dos
nutrientes ali contidos. Cada porcao do trato
gastrointestinal €& responsavel pela absorcao
especifica dos chamados macro e microelementos.
Quando o cirurgiao Dbariatrico realiza uma
intervencao cirurgica, ele promove acdes que
restringem os alimentos a serem ingeridos mais
também pode realizar desvios, através dos quais os
alimentos deixam de passar pelas areas onde seriam
absorvidos. Além disso a regulacao hormonal da
saciedade pode ser completamente alterada por
alguns desses procedimentos. Assim,
resumidamente, as deficiéncias nutricionais apos
uma cirurgia bariatrica, podem ocorrer tanto pela
reducao ou restricao alimentar, como pela
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incapacidade do organismo em  absorver
adequadamente os diversos nutrientes.

Alcool
D Monossacarideos

Ferro
Calcio
Zinco
Magésio
Glicose
Galactose
Frutose
Vit. C
Vit. B1, B2 e B6
Acido Félico
Agua
Sédio
Potassio

pidios

Sais Biliares
Vitamina B12 Colesterol
Proteinas Vit. A, D, E, K

(FIGURA 2)
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9 Existe diferenca no perfil
nutricional de acordo com o tipo de

Gastroplastia?

Sim, existe! Alguns procedimentos tem um carater
mais restritivo e portanto, diminuem a quantidade
de alimento ingerido, sem contudo alterar
significativamente a absorcao dos nutrientes ao
longo do trato gastrointestinal. Esse é o caso da
Gastroplastia em Sleeve, muito indicada atualmente
e que promove um perfil nutricional mais proximo
da normalidade.

Outros procedimentos, como é o caso do By-Pass,
além de promover a reducao do estomago (acao
restritiva), exclui também parte do intestino do
caminho natural dos alimentos impedindo portanto,
a absorcao normal de determinados nutrientes. Essa
ultima condicao sera definitiva e, a administracao de
suplementos orais e injetaveis sera fundamental
para promover um reequilibrio nutricional do
paciente a médio e longo prazo.

©
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Resumindo, pacientes submetidos a técnicas
primordialmente restritivas (Sleeve), evoluem com
melhores condicdes nutricionais do que aqueles que
receberam desvios com a funcao desabsortiva
(By-Pass e outras derivacoes digestivas).

By-Pass Sleeve

(FIGURA 3)
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10 Eu fiz uma Cirurgia Metabdlica.

Posso fazer plastica de contorno corporal?

A cirurgia metabdlica € uma nova modalidade de
tratamento cirurgico das comorbidades
geralmente associadas a Obesidade como o
Diabetes, a Hipertensao, o Colesterol e a Esteatose
Hepatica. Nesse tipo de indicacao, a perda de peso
nao € especificamente o principal objetivo do
procedimento, mas sim a correcao do Diabetes e
outras possiveis condicdes patoldgicas. Por esse
motivo, a cirurgia metabdlica vem sendo realizada
em pacientes com menor indice de massa corporal.
Muito embora nesses casos, a perda de peso seja
menor do que em outras situacoes de obesidade
extrema, caso haja a instalacao daquelas mesmas
deformidades de contorno corporal, havera sim a
indicacao para a correcao através da cirurgia plastica
posbariatrica. Tudo vai depender, obviamente, de
uma analise especializada e individualizada para
cada caso em particular.



6 | , bariatric

OREL pool
“Os grandes emagrecimentos
estabelecem uma condi¢cdo clinica
absolutamente distinta, exigindo que o
cirurgido plastico rompa com certos
paradigmas e assuma uma nova
abordagem baseada mais precisamente
na fisiopatologia das deformidades.”

11 Porque a plastica do pos-
bariatrico é diferente dos

outros pacientes?

A Cirurgia Plastica convencional esta orientada para
o diagnostico e tratamento de algumas condicoes ja
bem conhecidas e que levam a deformidades
especificas do contorno corporal. Dentre essas
condicdes, podemos destacar o processo de uma ou
multiplas gestacdes, pequenas variacoes de peso
(efeito sanfona) e o proprio envelhecimento e suas
consequéncias. Nesses casos, nota-se o



6" bariatric
OREL pool
comprometimento de estruturas mais localizadas,
como por exemplo, o cone mamario e o abdome
anterior.

Por outro lado, o desenvolvimento da obesidade
morbida, seguido do processo de grande
emagrecimento, promove um padrao distinto de
alteracoes anatomicas e fisiologicas, que acometem
todo o organismo, de forma circunferencial e nao
apenas

em areas localizadas. Significa dizer que os pacientes
pOs bariatricos necessitam de uma avaliacao
diferenciada que possa considerar adequadamente
o carater generalizado dessas alteracdoes bem como
a necessidade de indicar resseccoes em
contiguidade e planejar os vetores apropriados para
mobilizacao e reajuste dos tecidos.

De que forma a minha flacidez é diferente
das outras pacientes?

O termo “flacidez” é mais indicado para aqueles
casos onde existe uma perda do tonus natural dos
tecidos por conta do processo de envelhecimento e
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gue também pode ser acentuado por fatores como
variacbes de peso, gestacao, tabagismo,
sedentarismo, alimentacao, alteracdes hormonais,
etc. A condicao dos pacientes pos bariatricos fica
melhor descrita pelo termo “frouxidao”. No caso dos
grandes emagrecimentos, 0 processo
fisiopatologico, ou seja, aquilo que causa o problema
é completamente diferente. Quando a pessoa se
torna obesa, ocorre um aumento volumétrico das
células gordurosas no subcutaneo de todo o corpo e
com isso as fibras de tecido conjuntivo, que servem
para manter a pele aderida aos planos musculares,
sofrem uma distensao generalizada. Por outro lado,
guando ela apresenta um grande emagrecimento, o
seu tecido gorduroso retorna ao volume normal,
porém aquelas fibras permanecem esgarcadas e se
apresentam agora incompetentes para manter a
pele firme e aderida aos planos musculares.

E assim que o paciente pds bariadtrico apresenta
uma grande frouxidao dos tecidos de revestimento
corporal, nao apenas pelo excedente de pele, mais
principalmente pela incompeténcia da sua fascia

superficial (subcutaneo), uma vez que aquelas
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fibras que foram esgarcadas durante a obesidade
continuam frouxas e nao retornam ao seu estado

original apds o emagrecimento.
(FIGURA 4)

Normal Obeso Emagrecido

12 O que significa biodinamica
dos tecidos e vetores de correg¢ao?

Esses sdao termos frequentemente usados para
descrever genericamente as condicoes fisicas as
quais os tecidos do paciente emagrecido estao
sujeitas (biodinamica) e o sentido no qual esses
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tecidos deverao ser mobilizados (vetores) para
promover o reajuste corporal. A pele encontra-se
estirada e redundante com grande frouxidao
(mobilidade) por conta do esgarcamento das fibras
do subcutaneo. A acao da gravidade empurra esses
tecidos pra baixo, porém existe uma limitacao que
sao as zonas de aderéncia do subcutaneo, mais
fortes ou mais fracas dependendo da regiao, que
restringem muito ou pouco dessa movimentacao.
Paradoxalmente, existem situacdes onde, embora
exista um aspecto de queda dos tecidos, pela
somatoria dessas forcas, o melhor reajuste se dara
pela readequacao do revestimento ao longo do

maior eixo do cilindro (tronco ou membros)...(FIGURA
5).
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O estrito conhecimento dessas condicoes ira permitir
um melhor planejamento dos vetores de correcao,
ou seja, de como esses tecidos deverao ser
ressecados e mobilizados. (FIGURA 6).

. A
Suspensao |

7 Aperto—p

14 Porque o exame fisico é diferente nos

ex-obesos?

Conforme mencionado anteriormente, as alteracdes
do contorno corporal dos pacientes convencionais
de cirurgia plastica exibem caracteristicas distintas,
geralmente acometendo regides cujo tratamento
devera interessar areas especificas como abdome, as
mamas etc...

©
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No caso dos grandes emagrecimentos o processo
qgue leva as deformidades de contorno tem uma
caracteristica mais generalizada, acometendo nao
apenas areas isoladas, mais em geral toda
circunferéncia corporal.

Dessa forma, ainda que a queixa principal do
paciente seja de uma determinada area isolada, o
cirurgiao devera estabelecer um exame fisico
completo, de todo corpo superior e inferior, a fim
de identificar sobras e frouxidao teciduais, cujo
planejamento de abordagem, devem ser
considerados na busca pelos melhores

resultados. Durante este exame fisico vocé podera
acompanhar as manobras de palpacao vigorosa que
O seu cirurgiao vai estabelecer para simular as
resseccoes e mobilizacoes de tecidos a serem
indicados.

Essas manobras estabelecem os vetores de reajuste
corporal que, em linhas gerais, devem estabelecer
resseccOes com suspensao e aperto dos tecidos
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promovendo uma nova e mais adequada relacao de

revestimento cutaneo.

15 Uma Lipoaspiracao

poderiaser uma boa opc¢ao

para 0 meu caso?

De uma forma geral, a lipoaspiracao é um
procedimento indicado para retirar gordura
localizada em pacientes com boa qualidade de pele
e grande potencial de retracao cutanea. Nota-se
portanto que, nos pacientes grandes emagrecidos,
essa condicao esta enormemente prejudicada, uma
vez que o tecido gorduroso foi esvaziado e a pele
apresenta-se danificada com grandes excessos e
baixissimo potencial de retracao. Assim sendo,
dificilmente, uma lipoaspiracao aplicada
isoladamente, podera apresentar resultados
satisfatorios como acontece no contorno corporal de
pacientes convencionais. A realidade dos ex-obesos
geralmente exige que sejam associadas as retiradas
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de pele e tecido celular subcutaneo a fim de
promover um melhor contorno corporal.

Em grande parte dos casos, nao existe sequer tecido
gorduroso que demande ou seja passivel a
lipoaspiracao. Especialmente nos pacientes, onde
mesmo apos 0 emagrecimento, existem areas ainda
com grandes acumulos de gordura, podemos lancar
mao de alguma lipoaspiracao para reduzir a
espessura dos tecidos que serao retirados, mais
frequentemente nos reajustes de membros
superiores e inferiores. Nas situacdes mais criticas,
onde esses acumulos sao demasiadamente
volumosos, pode-se indicar a lipoaspiracao num
primeiro tempo cirurgico, programando a resseccao
cutanea para alguns meses depois, garantindo assim
seguranca na recuperacao do paciente.

Resumindo, dificilmente um paciente pds bariatrico
devera se beneficiar da lipoaspiracdo como um
procedimento isolado no seu planejamento. Via de
regra, havera a necessidade de associar a retirada
de pele excedente.
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16 Porque planejar o tratamento
considerando Corpo Superior

e/ou Corpo Inferior?

A existéncia das chamadas zonas de aderéncia do
subcutaneo, ajudam a promover as curvas e
definicdes naturais num contorno corporal normal e
determinam também, a forma pela qual os tecidos
distendidos pela obesidade vao se comportar apds o
grande emagrecimento. Tendo em vista que essas
mesmas zonas de aderéncia delimitam e
caracterizam a transicao entre o torax superior e 0
tronco inferior, com caracteristicas anatomicas

de mobilidade muito peculiares, é conveniente
respeitar essa segmentacao durante o planejamento
das abordagens para garantir maior seguranca e
previsibilidade nos resultados.
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(FIGURA 7)

Resumindo, embora possa haver excecdes, é
aconselhavel evitar associa¢oes de corpo superior e
inferior num mesmo tempo cirurgico. Em linhas
gerais, planejar e associar procedimentos
compreendidos no mesmo segmento corporal
sempre serda mais interessante, seguro e efetivo.
Existem também outras variaveis que vao
determinar as possibilidades de associacoes e o seu
médico podera orienta-lo melhor sobre esses
aspectos.
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17 O que significa a Distribuicao de
Gordura Corporal tipo Pera ou Mac¢a?

A composicao biogenética de cada individuo
determina, entre outras coisas, o seu biotipo fisico
gue sera muito especifico e determinado por uma
série de fatores relacionados aos contornos
anatomicos.

Dentre esses, podemos relacionar o padrao pelo
qual os acumulos de gordura sao depositados no
subcutaneo, conferindo assim, juntamente com a
estrutura musculo esquelética, os contornos e a
formatacao corporal que diferenciam, de forma
muito particular, homens, mulheres e até mesmo
individuos do mesmo sexo. O padrao central de
deposicao gordurosa, estabelece uma silhueta cuja
conformacao corporal lembra o formato de “Maca”,
uma vez que a maior parte dos acumulos esta
localizada acima da linha da cintura.



6 | bari?j;rig

Por outro lado, aqueles pacientes que apresentam
maior deposicao gordurosa nas regides abaixo da
linha da cintura, apresentam uma conformacao
anatdmica muito caracteristica e que mais se
assemelha a uma “Pera”, pelo padrao periférico de
deposicao gordurosa. (FIGURA 8)

Padrao Central Padrao Periférico

A analise prévia e compreensao diagnodstica do
estilo corporal de cada pessoa emagrecida, ja nos



,‘6-  bariatric
pool:
OREL
conta muito sobre quais serao as abordagens mais

especificamente indicadas para o seu caso.

“E  fundamental que cada paciente consiga
ASSIMILAR as peculiaridades anatomicas e
fisiologicas do processo de grande emagrecimento
que impactam diretamente na complexidade do seu
caso em particular. Somente assim poderdo
compreender o DIAGNOSTICO e participar
ativamente do PLANEJAMENTO a ser delineado.”

18 Porque a Marcacao antes

da cirurgia é tao importante?

Podemos dizer que a marcacao realizada pelo
cirurgiao antes da cirurgia, representa o “mapa do
tesouro” na busca pelos melhores resultados. Isso
porque aquelas linhas estabelecem todo o
planejamento tatico, orientado pelo exame fisico
detalhado, para a promocao do melhor reajuste
corporal. Para tanto, existemm manobras especificas
e bastante apuradas para estabelecer nao apenas a
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guantidade dos excessos a serem retirados, mais
também os vetores corretos que vao orientar como
mobilizar os tecidos remanescentes. Muito pouco
daquilo que foi estrategicamente estabelecido pela
marcacao pré-operatoria devera mudar durante o
procedimento, razao pela qual trata-se de uma

etapa fundamental para o sucesso do tratamento.

A experiéncia do cirurgiao devera orientar para o
fato de que determinadas resseccoes em areas
especificas, podem promover uma modificacao no
padrao de frouxidao de areas proximas, e essa
realidade desafiadora torna o processo da marcacao
ainda mais complexo e fundamental.

Por tudo isso, € aconselhavel que as marcacoes
sejam realizadas com tranquilidade e atencao, em
ambiente calmo, preferencialmente com algumas
horas de antecedéncia ao inicio da cirurgia.
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19 Porqué alguns pacientes
precisam de uma cicatriz

vertical no abdomem?

Levando em consideracao o carater circunferencial
da frouxidao dos tecidos no tronco inferior, em
muitos casos, torna-se imperioso promover, além da
resseccao horizontal e convecional do excesso de
tecido infraumbilical, também um aperto dos
tecidos laterais tracionando-os para frente e para o
centro, numa resseccao vertical. Essa manobra,
costuma se fazer necessaria para promover um
reajuste mais adequado dos tecidos de cobertura do
tronco inferior.

Procure pensar na sua pele, como aquela blusa que
VOCE usava antes de emagrecer. Se vocé quiser
ajusta-la agora, sua costureira necessariamente vai
precisar reduzir a circunferéncia retirando tecido e
realizando uma nova costura das laterais. Para o
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reajuste cutaneo, tendo em vista as zonas de
aderéncias existentes no tronco, o aperto
circunferencial esta indicado na frente (linha média
anterior), e a confeccao de um novo umbigo
colabora muito para se atingir os melhores
resultados com o acinturamento e reducao da
frouxidao tecidual.

Assim como a realidade da sua costureira, as
cicatrizes sao muitas vezes fundamentais para se
atingir o reajuste tecidual desejavel.

20 Quais as opgcoes de
tratamento do meu
Abdome?

Nos pacientes pods-obesos, sempre que possivel,
deveremos avaliar nao apenas o abdome anterior,
mas todos os tecidos e regides em contiguidade
como o pubis, os flancos, o dorso, o gluteo e as
coxas (culotes e face interna). Isso porque, ao
tratarmos o abdome, teremos uma oportunidade



?’, bariatric
pool

OREL

ideal para associarmos procedimentos que possam

corrigir adequadamente também algumas dessas

regioes proximas.

Plastica Convencional. De uma forma geral, embora
possa ser indicada em casos selecionados,
raramente esses pacientes serao beneficiados com
a plastica abdominal convencional, aquela com a
cicatriz final baixa da cesarea, um pouco maior...

Isso porque essa técnica se aplica muito bem aos
pacientes cujos excessos se restringem ao abdome
anterior, por conta principalmente de gestacoes.

Plastica Circunferencial. Essa cirurgia visa corrigir
as sobras nao apenas do abdome anterior mas
também suspender o pubis, raiz anterior das coxas,
flancos, dorso baixo e gluteos. A cicatriz final se
estende para as laterais e para o dorso, dando uma
volta de 360 graus em todo o corpo e promovendo
um reajuste mais adequado dessas estruturas
associadamente.
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Plastica Circunferencial com Ancora. Em muitos
casos, mesmo com essa abordagem circunferencial
gue suspende as estruturas laterais e posteriores do
tronco e coxas, torna-se necessario também reduzir
os tecidos do abdome anterior para evitar a
frouxidao residual nessa area. Assim, uma resseccao
vertical na parte da frente do abdome podera ser
acrescentada para promover o aperto dessa pele
reajustando melhor a cobertura cutanea. A
construcao de um novo e muito natural umbigo

podera aprimorar essa estética final.

Plastica em Ancora. Quando n3o existe uma sobra e
gueda importante das estruturas laterais e
posteriores (raiz anterior das coxas, flancos, dorso
baixo e gluteos), mas apenas a necessidade de se
reduzir os tecidos do abdome anterior para evitar a
frouxidao residual, a chamada abdominoplastia em
ancora podera promover esse aperto vertical
aprimorando 0 contorno com melhor
acinturamento e menos frouxidao residual.
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Como vocé pode observar, sao varias as
possibilidades de abordagem para corrigir o seu
abdome, dependendo das condicoes individuais e
da experiéncia da sua equipe. Durante a sua
consulta presencial, seu médico podera esclarecer
todos os “pros e contras” de cada possibilidade e
vocés poderao estabelecer juntos o melhor
planejamento para reajustar o seu contorno

corporal.
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Convencional Circunferencial Ancora Ancora + Circunferencial

(FIGURA 9)

21 O que é o Neoumbigo?

Geralmente, nas plasticas abdominais, a
reconstituicao do novo umbigo é feita através de
técnicas que utilizam o “coto” do umbigo original,
fazendo uma nova abertura na pele do abdome
onde esse coto sera exteriorizado e suturado. Muito
embora nos pacientes convencionais possam
produzir bons resultados, essas técnicas produzem
uma cicatriz externa em volta do umbigo que por
sua vez pode ocasionar diversas complicacoes. Nos
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pacientes grandes emagrecidos, as condicoes desse
“coto” umbilical estao ainda mais deterioradas e as
chances de resultados adversos ficam ainda
maiores. Nos casos de cicatriz vertical do abdome,
uma nova técnica foi desenvolvida para a criacao de
um “novo umbigo” (neoumbigo) sem cicatriz
externa, cujos resultados sao muito mais naturais e
estéticos, sem as complicacbes da técnica
convencional. Seu médico podera |he oferecer mais
detalhes sobre a técnica e se essa possibilidade se

aplica ao seu caso.

22 Como funciona o tratamento

da Regiao Pubiana?

O tratamento da regiao do pubis deve ser indicado
durante a abordagem do corpo inferior, sendo que
para isso, o planejamento deve incluir algumas
manobras especificas de marcacao prévia e tatica
operatoria que permitam a reducao dos excessos e
suspensao dos tecidos mantendo-se uma cicatriz
final baixa e bem posicionada. Caso isso nao
aconteca, o resultado do abdome podera ficar
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bastante comprometido pelo aspecto inestético de

um pubis grande, abaulado e flacido.

Durante a consulta médica, vocé podera esclarecer
esses e outros pontos importantes para aprimorar o
contorno corporal inferior de forma equilibrada e
completa, atingindo assim os melhores resultados.

Mantendo-se a fidelidade a esses principios sera
possivel corrigir as distrofias pubianas relacionadas
aos grandes emagrecimentos, desde os casos mais
simples até as grandes hipertrofias, com a mesma
seguranca e qualidade final.

23 Como sao corrigidas as sobras

dos Flancos e Dorso Baixo?

As pacientes com padrao de deposicao gordurosa
do Tipo Periférico (Pera), geralmente apresentam
grande frouxidao e excesso com queda dos tecidos
abaixo da linha da cintura, formando volumes
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indesejaveis ao nivel dos flancos (“pochete”) e
dorso posterior baixo, incluindo gluteos e culotes.
Nesses casos mais especificamente, as abordagens
circunferenciais que retiram tecido como num
cinturdo em toda a volta do corpo (360°), costumam
produzir resultados muito mais harmonicos e
completos. Em grande parte dos casos, € possivel
associar a resseccao anterior do abdome, em
ancora ou nao, na chamada Suspensao Corporal
gue promove a retirada de pele dando a volta no
corpo inferior e levantando flancos, dorso, culotes e

gluteos.

Nos casos onde essa abordagem circunferencial esta
indicada, mas nao é realizada por motivos diversos,
via de regra a paciente pode evoluir com muitas
sobras laterais e posteriores que podem incomodar
e comprometer o melhor contorno e reajuste
cutaneo.

Quando necessario, as resseccoes laterais e
posterior também poderao ser indicadas num
segundo tempo operatoério, respaldado pelas
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melhores condicdes clinicas para se atingir um

resultado diferenciado.

24 Como melhorar o contorno das

Coxas?

Muito embora o0s pacientes se queixem
especificamente dos acumulos mais aparentes na
face média e interna das coxas, € preciso
compreender que as deformidades  pos
emagrecimento se estabelecem também pela
frouxiddao e queda da regiao mais alta, que
chamamos de “Raiz” das Coxas.

Essa realidade fica ainda mais evidente naqueles
casos cujo padrao de deposicao gordurosa €
periférico (Pera). Assim sendo, os vetores de
reajuste desses tecidos devem incluir nao apenas o
aperto dos tecidos ao longo da porcao média e
inferior da coxa (cicatriz vertical interna), mais
também resseccoes circunferenciais do corpo
inferior, que promovam a chamada suspensao da
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raiz da coxa, que compreende as porcoes altas

(anterior e laterais).

De uma forma geral, esses vetores nao sao
antagbnicos, mas estabelecem algum conflito e
portanto, na maioria das vezes, devem ser
realizados em procedimentos separados. Seu
médico vai poder avaliar o seu caso especificamente
e indicar as melhores opcoes de associacao dessas
etapas cirurgicas para atingir os melhores
resultados.

Resumindo: Levantar a Raiz da Coxa (parte
alta - verde) e Apertar o Corpo da Coxa (parte
média e baixa - amarelo)

(FIGURA 10).



POS BARIATRICA

Raiz da Coxa (verde): Suspensao Corpo da Coxa (amarelo): Aperto

“Existe toda uma gama de aspectos relacionados a
mudanc¢a de paradigma necessdria ao se abordar o
contorno corporal dos pacientes pos-baridtricos, e
todos eles podem exercer um efeito bastante
significativo na busca pelos melhores resultados.”
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25 Quais sao as

possibilidades de
melhoria dos Gluteos?

Da mesma forma que nas outras areas do corpo, o
processo de aumento e reducao volumétrico
durante a obesidade e grande perda de peso,
promove nao apenas um esvaziamento do

subcutaneo mas também uma frouxidao e queda de

todos os tecidos envolvidos (FIGURA 11)°

A regido glutea faz parte da porcao alta da coxa (raiz)
e portanto, a sua abordagem devera sempre que
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possivel, estar associada ao tratamento
circunferencial do corpo inferior para se obter a
“suspensao” através das resseccoes em cinturao
(360°) e também a “restituicao do volume”
adequado que possam promover uma melhor e mais
harmoniosa projecao anatomica.

As pacientes com corpo do tipo Maca, geralmente
tem menos gueixas nessa regiao, enquanto as do
tipo Pera apresentam intensas deformidades e
demandam maior atencao e cuidados nesse
sentido. Em grande parte desses casos,
simplesmente suspender os tecidos que cairam nao
chega a oferecer o contorno corporal que as
pacientes esperam e entao, algumas técnicas de
aumento do volume poderao ser associadas,
dependendo das caracteristicas clinicas e da
experiéncia da equipe. Dentre essas possibilidades,
podemos citar a confeccao dos retalhos de
projecao utilizando o proprio tecido excedente que
sera mobilizado para isso, a inclusao de impantes
de silicone
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no plano intramuscular, e também a utilizacao de
enxerto de gordura da propria paciente para dar
projecao aos gluteos.

Em algumas situacoes, mais de uma dessas acoes
poderao ser associadas em busca dos melhores
resultados, sempre considerando a sua seguranca
em primeiro lugar. Vocé devera esclarecer com o
seu meédico quais as melhores possibilidades e
indicacdes para o seu caso em particular.

26 Qual é a filosofia ideal
para o tratamento das

Mamas?

A abordagem das mamas na paciente ex-obesa
segue as mesmas diretrizes ja descritas
anteriormente, com a necessidade de se avaliar toda
a circunferéncia toracica e membros superiores,
tendo em vista a contiguidade dos tecidos
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acometidos, que em grande parte das vezes, exige
manobras de resseccao e mobilizacao para reajustar
todo o corpo superior.

O processo de obesidade promove uma grande
distensao da pele e subcutaneo, nao apenas das
mamas, mas também das regides laterais que
acabam aumentando ainda mais por conta das
aderéncias que existem entre as mamas e na regiao
da coluna. Quando a paciente emagrece, toda essa
pele lateral mais frouxa, proxima a axila, tende a cair

juntamente com as mamas (Figura 12).

Obeso Emagrecido

Significa dizer que, seja qual for a técnica
empregada para corrigir o cone mamario, este nao
encontrara sustentacao adequada se essa
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frouxidao lateral nao for adequadamente resolvida.
Da mesma forma, as sobras nos bracos e nas costas
(dorso) podem e devem ser corrigidas em
associacao a fim de promover um melhor reajuste
corporal superior.

Uma vez definida a necessidade ou nao da
correcao e reajuste dos tecidos das costas e da
lateral abaixo das axilas, o planejamento da
abordagem especificamente do cone mamario
devera contemplar as caracteristicas do tecido a
ser tratado (queda e volume), as condicdes clinicas
envolvidas no caso e o desejo proprio da paciente.

27 Como podem ser
corrigidas as sobras

laterais e das costas?

Da mesma forma que acontece no corpo inferior, as
porcoes lateral e posterior do térax, as mamas e
também os bracos, determinam o chamado corpo
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superior pois apresentam tecidos em contiguidade,
ou seja, anatomicamente proximos e acometidos
em conjunto pelo processo de obesidade e grande
perda ponderal.

Assim sendo, a avaliacao e planejamento para
abordagem desses pacientes exige que se considere
a correcao de todas essas estruturas pois elas estao
inter-relacionadas e podem interferir nos resultados
umas das outras. E justamente por isso que as
possiveis associacoes de procedimentos num
mesmo segmento corporal costuma trazer melhores
resultados com maior seguranca e efetividade.

Dependendo de cada caso e da forma como as
dobras e excessos se apresentam, sua equipe
meédica podera sugerir desde retiradas mais
econOmicas e localizadas até resseccoes
circunferenciais no térax com cicatrizes que dao a
volta em 360° ou mesmo abordagens que associam
o torax lateral com bracos e/ou mamas.
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28 Afinal, deverei ou nao
utilizar Silicone nas

mamas?

A correcao especificamente do cone mamario vai
depender muito das condicdes locais, volume e
qualidade do tecido remanescente, ou seja, da
frouxiddao cutanea e posicao da aréola (queda da
mama).

Para aqueles casos onde o volume mamario é
suficiente, existem algumas técnicas capazes de
restaurar um formato adequado para as mamas sem
a necessidade do uso de implantes.

Algumas dessas técnicas podem inclusive, se utilizar
dos proprios tecidos da porcao lateral para adicionar
volume as mamas, dentro de alguma limitacao que
vai depender de caso a caso.
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Ja naquelas pacientes extremamente emagrecidas e
com tecido mamario muito escasso, a utilizacao dos
implantes de silicone passa a ser fundamental para
se atingir contornos satisfatorios.

Via de regra, essas cirurgias tendem a apresentar
grandes cicatrizes, com maiores possibilidades de
nova queda por alguma frouxidao residual no pos-
operatorio podendo inclusive demandar novas
abordagens para complementacao do resultado,
independentemente da utilizacao ou nao dos
implantes.

E preciso ter em mente que as condicdes locais
dos tecidos com os quais o0 seu cirurgiao estara
trabalhando, sao extremamente desfavoraveis,
razao pela qual, vocé deve conversar abertamente
com a equipe e guardar expectativas realisticas
das possiveis melhorias do seu contorno mamario.
Nao se espera, em geral, resultados da mesma
qualidade estética dos pacientes convencionais,
tendo em vista todas as alteracbes organicas
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apresentadas em face dos grandes
emagrecimentos.

Também é fundamental entender que, a possivel
utilizacao dos implantes de silicone, embora
possam proporcionar um volume atraente,
também representam uma condicao delicada
pela inclusao de um corpo estranho e todas as
suas possiveis consequéncias a curto, médio e
longo prazos.

Como vemos, existem muitas variaveis a serem
consideradas no diagndstico e planejamento do seu
caso. Assim, procure conversar detalhadamente
com seu meédico para que juntos, possam
estabelecer as melhores praticas.
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29 Quais a opgoes de tratamento para os

Bracgos?
Os pacientes submetidos a grandes emagrecimentos
geralmente apresentam as mesmas sobras e
deformidades também nos bracos e isso pode
representar grande desconforto tanto pelo contorno
inestético como pelas dificuldades de vestimenta e
atividades cotidianas.
O tratamento cirurgico nesses casos sempre vai
depender do grau de frouxidao e excesso de pele,
mas também da quantidade de gordura
remanescente e ainda acumulada na regiao.

As técnicas mais frequentemente indicadas para
esses casos incluem algum grau de lipoaspiracao
abaixo da pele antes dela ser retirada, com o
objetivo de facilitar essa resseccao tornando-a
menos agressiva e com menor possibilidade de
sangramentos ou lesao de estruturas nobres, como
nervos e vasos.



6’ | bariatric

OREL pool

O posicionamento longitudinal dessa cicatriz final é
algo que pode ser planejado para a regiao medial
interna ou atras do braco. Tendo em vista a
possibilidade de visualizacao dessas cicatrizes
mesmo com alguns trajes convencionais, essa sera
uma questao a ser discutida com o seu médico, até
porque a qualidade delas nem sempre sao as mais
favoraveis e costumam demorar bastante para
amadurecer.

Enfim, como em todas as outras abordagens, vocé
devera avaliar a real necessidade desse
procedimento, considerando 0s possiveis e
desejaveis beneficios, mas também o0s riscos
incluindo a presenca de cicatrizes relativamente
visiveis.
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30 Como fica o tratamento

da Face pos grande

emagrecimento?

Independentemente da idade, todas aquelas
alteracdes corporais ja citadas na pele e subcutaneo
dos pacientes pos-bariatricos também se fazem
presentes na face e pescoco, acarretando frouxidao
com diminuicao do volume e queda dos tecidos, o
que simula de alguma forma um processo de
envelhecimento facial.

Por outro lado, as alteracoes especificamente
ditadas pela passagem do tempo, especialmente
apos a quarta ou quinta décadas de vida, exibem
uma apresentacao relativamente semelhante mas
por conta de alteracdes distintas, em estruturas
diferentes e mais profundas da face.

Significa dizer que, dependendo da idade do
paciente emagrecido, a equipe médica vai precisar
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avaliar e planejar acoes se utilizando de técnicas
voltadas apenas as alteracoes ditadas pela perda de
peso ou ainda atuar também naquelas alteracoes
oriundas do envelhecimento em si.

Durante sua consulta, procure compreender com
seu médico qual é a sua condicao especifica e quais
sao as possibilidades de melhoria do seu semblante
facial.

31 Quais sao as peculiaridades

envolvidas no paciente

masculino?

Todos os conceitos até aqui abordados quanto a
causas e efeitos que levam as deformidades de
contorno corporal pos-grandes emagrecimentos,
também se aplicam aos pacientes masculinos.
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O que vai mudar na abordagem tanto de corpo
superior como de corpo inferior nos homens é
justamente a composicao diferenciada da silhueta
masculina, que exige determinados cuidados e
refinamentos técnicos a fim de restabelecer o
melhor reajuste corporal dos tecidos respeitando e
conservando a imagem de masculinidade dessa
conformacao.

O objetivo fundamental sera evitar manobras
inadequadas e corrigir situacdoes que possam
determinar algum tipo de “feminizacao” do
contorno, como excessivo acinturamento do
quadril ou mesmo definicdo mamaria no torax.
Para isso, sua equipe médica vai lancar mao de
algumas variacbes taticas nas cirurgias,
principalmente no que se refere ao padrao das
resseccoes e vetores de mobilizacao dos tecidos,
com posicionamento proprio e diferenciado de
algumas cicatrizes finais.
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Mais uma vez, Parabéns!

Vocé esta chegando numa fase importante da sua
jornada, o momento de coroar todo seu esforco e
resiliéncia ao vencer a obesidade. Junto com seu
estilo repaginado e mais saudavel, vocé merece
também um reajuste do perfil corporal que te
permita aproveitar melhor todas as oportunidades
dessa conquista.

Obviamente que ainda haverao obstaculos pela sua
frente, mas vocé devera enfrenta-los com a mesma
forca e determinacao para corrigir os excessos que
atrapalham a sua melhor integracao nessa nova
realidade. Certamente, a cirurgia plastica podera
ajudar muito nesse processo, mas € tambem
fundamental que VOCE assimile mais
conscientemente as suas possibilidades e limitacoes,
adotando expectativas bem realisticas e se
preparando adequadamente para os percalcos das
cirurgias e os incOmodos da recuperacao, com
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inchacos, dolorimentos, curativos, repouso,
cicatrizes, etc.

O objetivo desse manual é oferecer informacoes
basicas que te estimulem a compreender e
discutir mais detalhadamente com sua equipe
médica, todos os aspectos fundamentais para o
reajuste do seu melhor contorno corporal.

Boa sorte! Vocé merece!
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O BARIATRIC POOL é um grupo de médicos
especialistas em Cirurgia Plastica, que tem
como objetivo comum o APERFEICOAMENTO
TECNICO voltado para a EXCELENCIA no
atendimento aos pacientes submetidos a
grandes emagrecimentos.



